
Athlete School Performance Place Year Record/Notes

McKAY, Tarah EDSS 4:35.74 1 2004 * ETC

CARSON, Lindsay SSS 4:35.74 1 2007 * ETC

LAURIE, Christine KCI 4:46.26 1 2017 ET

MORGAN, Mackenzie KCI 4:52.28 1 2018 ET

MACGILLIVRAY, Sarah LHSS 4:54.49 1 2022 ET

MASON, Danielle GCI 4:58.71 1 2008 ET

MORRISON, Tegan SJAM 4:59.38 1 2019 ET

MACGILLIVRAY, Holly SJAM 4:59.45 2 2019 ET

McQUAIG, Sarah SJAM 4:59.54 1 2009 ET

HORNE, Justine SSS 5:02.35 2 2008 ET

LAURIE, Christine KCI 4:45.70 1 2015 * ET

GHAZARIAN, Madeleine PHS 4:46.51 2 2015 ET

DAVIES, Juliette CHCI 4:58.36 3 2015 ET

DAY, Maya GRCI 5:03.73 1 2014 ET

DOHERTY, Lauren GCI 5:04.04 1 2007 * ETC

CARSON, Lindsay SSS 5:04.34 1 2005 * ETC

MORRISON, Tegan SJAM 5:05.15 1 2018 ET

MACGILLIVRAY, Holly SJAM 5:05.43 2 2018 ET

SAWYER, Kailee BCI 5:10.06 1 2013 ET

SWEENEY, Paige CHCI 5:10.95 1 2017 ET

SAWYER, Kailee BCI 4:51.97 1 2012 * ET

DOHERTY, Lauren GCI 4:56.44 1 2006 * ETC

LAURIE, Christine KCI 5:02.60 1 2014 ET

DAVIES, Juliette CHCI 5:03.26 2 2014 ET

CARSON, Lindsay SSS 5:05.04 1 2004 * ETC

MORGAN, Mackenzie KCI 5:06.32 1 2015 ET

MORRISON, Tegan SJAM 5:07.91 1 2017 ET

DAY, Maya GRCI 5:08.98 1 2013 ET

FREY, Lauren HHSS 5:10.58 2 2015 ET

RIDGE, Charlie GCI 5:10.89 1 2016 ET
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DEKKER, Kyle GRCI 3:56.74 1 2006 * ETC

SOHAIB, Ikram WCI 4:04.99 1 2009 ET

SHOAIB, Ikram WCI 4:05.08 2 2009 ET

BELANGER, Andrew KCI 4:05.12 3 2009 ET

FISH, John SJAM 4:05.52 1 2016 ET

BREDIN, Etienne KCI 4:07.94 1 2004 * ETC

MAIN, Caleb PHS 4:08.30 2 2016 ET

SHEPHERD, Andrew CHCI 4:08.76 3 2016 ET

FREELAND, Sandy BCI 4:09.77 2 2015 ET

MARTIN, Jon CHCI 4:11.84 4 2009 ET

BELANGER, Andrew KCI 4:18.54 1 2007 * ETC

CATOR, Korbett GRCI 4:21.77 1 2017 ET

FREELAND, Sandy BCI 4:23.03 1 2014 ET

MORGAN, Chris SJAM 4:24.06 1 2009 ET

IKRAM, Usama WCI 4:24.09 1 2010 ET

BANNON, Matt EDSS 4:25.38 1 2011 ET

ZAGHLOL, Abdu JHSS 4:26.40 1 2008 ET

MAIN, Caleb PHS 4:26.40 2 2014 ET

FOX, Jordan CHCI 4:26.84 1 2004 * ETC

ARNDT, Scott WCI 4:26.93 2 2017 ET

CATOR, Korbett GRCI 4:19.95 1 2016 * ET

BEDI, Nick WCI 4:27.21 1 2011 * ET

FREELAND, Sandy BCI 4:27.61 1 2013 ET

BANNON, Matt EDSS 4:28.98 1 2010 * ET

MILROY, Derek KCI 4:31.82 1 2018 ET

BRZUSTOWSKI, Luc CHCI 4:33.10 2 2018 ET

AIKMEN, Luke WODSS 4:34.81 2 2016 ET

MISSIKOWSKI, Quinlan SJAM 4:35.01 3 2016 ET

SHIELDS, Gavin PHS 4:35.53 1 2009 * ET

BELANGER, Andrew KCI 4:37.04 1 2006 * ETC
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